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※1 夫婦2人で老後生活を送る上で必要と考えられている最低日常生活費とそれ以外に経済的にゆとりのある
老後生活を送るための費用として必要と考えられている金額の合計

※2 世帯主が60歳以上・2人以上の無職世帯の場合

ゆとりある老後生活費※1 月額 約37.9万円
（公財）生命保険文化センター  「2022（令和4）年度  生活保障に関する調査」（月額平均）

高齢無職世帯公的年金給付額※2 月額 約19.6万円
総務省統計局  「家計調査（家計収支編）  2023年（令和5年）」－
不足想定額 月額 約18.3万円
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＊夫婦2人で老後生活を送る上で必要と考えられている最低日常生活費と経済的にゆとりの
ある老後生活を送るための費用の合計額
＊集計対象は18歳～79歳
（公財）生命保険文化センター  「2022（令和4）年度  生活保障に関する調査」（月額平均）

わからない

男性

24.30年！＊女性

19.44年！＊
65歳時の平均余命

男性

28.84年！＊女性

23.59年！＊
60歳時の平均余命

＊日本にいる日本人の平均寿命・平均余命で　厚生労働省  「令和4年  簡易生命表」に基づく
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20年確定 

（    歳） 

20年間、ご加入者（被保険者）に年金をお支払いします。

【基本年金月額】 
約                    円 

（      歳） 
年金受取期間（  年間）  

05年確定 

（      歳） （    歳） 

5年間、ご加入者（被保険者）に年金をお支払いします。 

【基本年金月額】 
約                    円 

年金受取期間（  年間）  

15年終身 

15年間、ご加入者（被保険者）に年金をお支払いしま
す。保証期間経過後はご加入者（被保険者）が生存され
ている限り年金をお支払いします。 

（      歳） （    歳） 
保証期間（  年間） 

終身 

【基本年金月額】 
約                    円 

年金受取期間（終身） 




















